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CORE Toolbox Talk Number 000: Planes de Accion en una Emergencia

Tenga un plan, conozca el plan, trabaje el plan

iDeben existir procedimientos de evacuacion para cada lugar de trabajo!
Todos en el sitio deben saber qué hacer y donde acudir en caso de una emer-
gencia. No hay dos emergencias iguales, asi que comprenda las diferencias
en sus planes para diferentes eventos. Habra personas a las que se les asi-
gnaran funciones especificas en caso de emergencia, asi que asegurese de
que todos conozcan su funciéon y como se identificaran estas personas.
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Todos deben recibir capacitacion y/o adiestramiento sobre los procedi-
mientos de evacuacion:

Comprender por qué los procedimientos de evacuacion son importantes

Sepa donde obtener informacioén sobre los procedimientos de evacu-
acion de su lugar de trabajo

Sepa qué hacer en caso de emergencia y entienda su papel y/o rol.

Todos en el sitio deberian saber:
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Rutas de evacuacion hacia un lugar seguro.
Ubicacion de los puntos de encuentro o puntos de reunion designados

Ubicacion de pulsadores de alarma contra incendios, equipos de extincion de incendios,
botiquines de primeros auxilios, botiquines contra derrames y botiquines de defensa civil.

Como se iniciara la alarma

Numeros de telefonos de contacto de emergencia, como servicios de emergencia, centros
médicos, control de intoxicaciones, hospitals, etc.

Procedimientos de emergencia para diferentes tipos de emergencias.

Importancia de mantener los pasillos y salidas despejados y por qué debemos practicar
estos procedimientos.

EMERGENCY
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Diferentes tipos de emergencias: {Qué hacer?

A continuacion se enumeran algunos tipos comunes de

emergencias. Puede haber algunas emergencias que

sean especificas de su lugar de trabajo.

Manténer la calma

e Siescuchas una alarma o la sefial de emergencia,

deja lo que estas haciendo, dirigete a un lugar se-
Fuego guro y quédate alli hasta que te den el visto bueno.

Derrame de sustancias quimicas

e Llame a los servicios de emergencia

e Terremotos - ) )
¢ No utilice ascensores en caso de incendio.
e Inundacién
. . i hay humo, manténga: rca del suelo .
e Terrorismo S Yy humo, €ngase cerc del suelo
o Evento climatico extremo e Solo intente hacer frente a una emergencia como un
L incendio o un derrame quimico si se siente seguro y
 Emergencia médica ha recibido capacitacion o adiestramiento adecuado.
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