
SAFETY TOOLBOX TALK 
CORE Toolbox Talk Number 000: Planes de Accion en una Emergencia  

Tenga un plan, conozca el plan, trabaje el plan 

 Todos en el sitio deberían saber: 

 

• Rutas de evacuación hacia un lugar seguro. 

• Ubicación de los puntos de encuentro o puntos de reunión designados 

• Ubicación de pulsadores de alarma contra incendios, equipos de extinción de incendios, 
botiquines de primeros auxilios, botiquines contra derrames y botiquines de defensa civil. 

• Cómo se iniciara la alarma 

• Números de telefonos de contacto de emergencia, como servicios de emergencia, centros 
médicos, control de intoxicaciones, hospitals, etc. 

• Procedimientos de emergencia para diferentes tipos de emergencias.  

• Importancia de mantener los pasillos y salidas despejados y por qué debemos practicar 
estos procedimientos.  

Este tema de seguridad fue desarrollado para Crain Construction por CORE Safety Group. CORE Safety Group, sin embargo, no acepta ninguna 

responsabilidad por lesiones, daños u otras pérdidas que puedan surgir de la confianza en esta información y el uso de este documento. 

 

• Manténer la calma 

• Si escuchas una alarma o la señal de emergencia, 
deja lo que estás haciendo, dirígete a un lugar se-
guro y quédate allí hasta que te den el visto bueno. 

• Llame a los servicios de emergencia 

• No utilice ascensores en caso de incendio. 

• Si hay humo, manténgase cerca del suelo . 

• Solo intente hacer frente a una emergencia como un 
incendio o un derrame químico si se siente seguro y 
ha recibido capacitación o adiestramiento adecuado.  

¿Qué hacer? 

¡Deben existir procedimientos de evacuación para cada lugar de trabajo! 

Todos en el sitio deben saber qué hacer y dónde acudir en caso de una emer-

gencia. No hay dos emergencias iguales, así que comprenda las diferencias 

en sus planes para diferentes eventos. Habrá personas a las que se les asi-

gnarán funciones específicas en caso de emergencia, así que asegúrese de 

que todos conozcan su función y cómo se identificarán estas personas. 

1. Todos deben recibir capacitación y/o adiestramiento sobre los procedi-

mientos de evacuación: 

2. Comprender por qué los procedimientos de evacuación son importantes 

3. Sepa dónde obtener información sobre los procedimientos de evacu-

ación de su lugar de trabajo 

4. Sepa qué hacer en caso de emergencia y entienda su papel y/o rol. 

A continuación se enumeran algunos tipos comunes de 

emergencias. Puede haber algunas emergencias que 

sean específicas de su lugar de trabajo. 

• Fuego 

• Derrame de sustancias químicas 

• Terremotos 

• Inundación 

• Terrorismo 

• Evento climático extremo 

• Emergencia médica 

Diferentes tipos de emergencias: 


