srerain SAFETY TOOLBOX TALK

CONSTRUCTION

Week X: Proteccion General Contra Caidas

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS: ¢ Estan aumentando o disminuyendo las muertes relacionadas con caidas?

® Segun la Oficina de Estadisticas Laborales, el nUmero de trabajadores que mueren por \
caidas a un nivel mds bajo ha aumentado constantemente.

e Ha aumentado la fabricacidn y las ventas de productos de proteccién contra caidas,
pero también ha aumentado la cantidad de lesiones y muertes asociadas con caidas
desde alturas.

® En 2018, las infracciones de proteccién contra caidas fueron las mas citadas por OSHA. |

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS: ¢{Quién necesita usar proteccién contra caidas?

Lugares de trabajo bajo los estdndares generales de la industria; tales como fabricacion, instalaciones de almacena-
miento, ubicaciones de oficinas/tiendas, etc.; donde los empleados podrian caer mas de 4 pies deben tener proteccion
contra caidas.

Los lugares de trabajo que cumplen con los estdndares de construccion, donde los empleados podrian caer mas de 6
pies, deben tener proteccion contra caidas.

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS: {Qué son los peligros de caidas?

e Trabajo de vanguardia sin proteccién

e Aberturas de paredes y pisos sin protecciéon
e Areas de elevacién

e Agujeros descubiertos

e Aberturas de techo y ascensor

e Mala integridad de la superficie de trabajo
e Rampas y pistas sin proteccién

e Equipo peligroso

e Encofrado y acero de refuerzo

e Excavaciones, pozos y fosas
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CONSEJOS DE PREVENCION — ¢Cémo protegerse?

e Elimine el peligro: si puede trabajar en el suelo, eliminara el riesgo de una caida.

e Sistemas pasivos: las barandillas y otras barreras son los mejores medios de control de ingenieria para
la proteccion contra caidas porque eliminan la responsabilidad del empleado.

e Sistemas activos (PPE): el PPE es la ultima linea de defensa para los trabajadores después de la elimi-
nacién de los peligros, la ingenieria y los controles de procedimiento. Los trabajadores deben estar
capacitados en el método adecuado de inspeccidn y configuracion. Este es el mayor riesgo de lesidn
para los trabajadores y requiere un plan de proteccion contra caidas especifico del sitio que puede in-
cluir un plan de rescate para recuperar a los empleados de una caida dentro de un tiempo razonable.

e Restriccidn de caidas: la restriccidn evita que el empleado alcance el peligro de caida, pero limita la
movilidad a la longitud de la cuerda de seguridad.

e Detencidn de caidas: la detencion es un método de proteccion que aun permite que los empleados se
caigan, pero evita que golpeen el suelo si se configura correctamente.
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