
SAFETY TOOLBOX TALK 

EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS: ¿Están aumentando o disminuyendo las muertes relacionadas con caídas? 

• Según la Oficina de Estadísticas Laborales, el número de trabajadores que mueren por 
caídas a un nivel más bajo ha aumentado constantemente. 

• Ha aumentado la fabricación y las ventas de productos de protección contra caídas, 
pero también ha aumentado la cantidad de lesiones y muertes asociadas con caídas 
desde alturas. 

• En 2018, las infracciones de protección contra caídas fueron las más citadas por OSHA. 

 EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS: ¿Quién necesita usar protección contra caídas? 
Lugares de trabajo bajo los estándares generales de la industria; tales como fabricación, instalaciones de almacena-
miento, ubicaciones de oficinas/tiendas, etc.; donde los empleados podrían caer más de 4 pies deben tener protección 
contra caídas. 
 
Los lugares de trabajo que cumplen con los estándares de construcción, donde los empleados podrían caer más de 6 
pies, deben tener protección contra caídas. 

EVALUACIÓN DE CONOCIMIENTOS: ¿Qué son los peligros de caídas? 

Week X: Protección General Contra Caídas 

• Trabajo de vanguardia sin protección 

• Aberturas de paredes y pisos sin protección 

• Áreas de elevación 

• Agujeros descubiertos 

• Aberturas de techo y ascensor 

• Mala integridad de la superficie de trabajo 

• Rampas y pistas sin protección 

• Equipo peligroso 

• Encofrado y acero de refuerzo 

• Excavaciones, pozos y fosas 

This toolbox was developed for by CORE Safety Group for Crain Construction.  CORE Safety Group, however,  does not accept any liability whatsoev-

er for injury, damage or other losses which may arise from reliance on this information and the use of this document. 

• Elimine el peligro: si puede trabajar en el suelo, eliminará el riesgo de una caída. 
• Sistemas pasivos: las barandillas y otras barreras son los mejores medios de control de ingeniería para 

la protección contra caídas porque eliminan la responsabilidad del empleado. 
• Sistemas activos (PPE): el PPE es la última línea de defensa para los trabajadores después de la elimi-

nación de los peligros, la ingeniería y los controles de procedimiento. Los trabajadores deben estar 
capacitados en el método adecuado de inspección y configuración. Este es el mayor riesgo de lesión 
para los trabajadores y requiere un plan de protección contra caídas específico del sitio que puede in-
cluir un plan de rescate para recuperar a los empleados de una caída dentro de un tiempo razonable. 

• Restricción de caídas: la restricción evita que el empleado alcance el peligro de caída, pero limita la 
movilidad a la longitud de la cuerda de seguridad. 

• Detención de caídas: la detención es un método de protección que aún permite que los empleados se 
caigan, pero evita que golpeen el suelo si se configura correctamente. 

 CONSEJOS DE PREVENCIÓN — ¿Cómo protegerse? 


