vzan  SAFETY TOOLBOX TALK

CONSTRUCTION

Semana XX: Seguridad de Escaleras

COMPROBACION DE CONOCIMIENTOS- éLas muertes relacionadas con

® Segun la Oficina de Estadisticas Laborales, el nUmero de trabajadores que mueren por caidas a un nivel mas bajo ha aumentado
constantemente.

® La fabricacién y venta de productos de proteccién contra caidas ha aumentado, pero también ha aumentado el numero de le-
siones y muertes asociadas con caidas desde alturas.

® En 2021,Las violaciones de escaleras fueron las segundas mas citadas por OSHA.

® |as escaleras siguen siendo la 22 categoria mas alta de muertes en la construccion.

USO SEGURO— :qué hacer para configurar y usar correctamente una escalera de extension?

o |dentificar y eliminar los peligros en el lugar de trabajo debajo o alrededor de la
ubicacion de configuracioén de la escalera.
Top Sinp e Busque cables aéreos y obstrucciones.
(No climbing/ Standing) ® Use escaleras no conductoras para todos los trabajos eléctricos.
e Despeje cualquier desorden del drea alrededor de la base de la escalera.
® Bloquee el drea alrededor de la escalera para que las personas y el equipo no lo
derriben de la escalera.
e Sj esta trabajando alrededor de esquinas o cerca de puertas, Asegurese de colo-
car sefalizacién o un vigia para advertir a las personas o equipos de su ubicacién.
Step Uso seguro de la escalera de extension
e Coloque la escalera con cuidado para evitar resbalones. No coloque la escalera
sobre superficies resbaladizas sin la sujecién adecuada.

Top Cap
(No climbing/ Standing)

Rear (non-climbing) Front Side Rails

Side Rails

e Asegurese de que ambos pies estén firmemente plantados en el piso/surperficie.
e Siempre asegurese de que la escalera de extensidn esté en el angulo adecuado
utilizando la proporcidon de 4 a 1. Por cada 4 pies de altura, la base debe estara 1
» pie de distancia de la pared o estructura. Esto reducira el riesgo de que la incli-
Anti-Slip Safety Shoes/Feet / nacion desde la base esté demasiado cerca o que los pies se resbalen por estar
demasiado lejos.
o Asegurese de no exceder la calificacion de la escalera.
Stepladder e No suba la escalera con herramientas o suministros en la mano para evitar
resbalarse de la escalera.
e Asegurese de que su cuerpo no se extienda demasiado hacia los lados de la escalera. Siga la regla de la hebilla del cinturdn al nunca
permitir que la hebilla del cinturdn se extienda pasando por los rieles laterales.

USO SEGURO—:qué hacer para configurar y usar correctamente una escalera de mano??

Hay muchas similitudes entre la extension y la escalera de mano en términos de configuracion y uso. A continuacidn se presentan
algunos peligros especiales debido al uso inadecuado que estan asociados con las escaleras de mano. Las escaleras de mano son
las mas comunes utilizadas en el hogar o en el trabajo, lo que conduce a una mayor complacencia y mal uso.

e Como una ecalera de extension, debe asegurarse de que los pies estén plantados firme y uniformemente. Las escaleras de mano
son mas susceptibles a inclinarse e inclinarse porque son independientes de las estructuras.

e No se pare en los dos peldafios superiores de la escalera. Tome una escalera mas alta o un elevador de personal.

o Utilice siempre la escalera correctamente abierta y bloqueada. No utilice la escalera en orientacion plegada o parcialmente ple-
gada a menos que haya sido disefiada por el fabricante.

This toolbox was developed for Crain Construction by CORE Safety Group. CORE Safety Group, however, does not accept any liability whatsoever ( RE

for injury, damage or other losses which may arise from reliance on this information and the use of this document. SATETY GROUP




