
These instructions do not supersede local, state, or federal regulations.

Esta Junta Semanal de Seguridad trata de los peligros que
se pueden encontrar en las escaleras, en los pasillos, y en las
rutas por donde caminan los trabajadores. Es importante
mantener cada uno de estos pasillos seguro y libre de
peligros que pueden provocar resbalones, tropezones, y
caídas que pueden resultar en lesiones serias.

Las escaleras hacen más fácil el moverse de un nivel a otro.
Cada tramo de escalera con 4 o más escalones deben contar
con barandales de protección o pasamanos estándar.
Ambas cosas le proporcionan una guía y apoyo al subir o
bajar las escaleras. Si usted se tropieza o pierde el equilibrio,
puede agarrarse de la barandilla para equilibrarse. Se debe
instalar barandal de protección estándar a no más de 34
pulgadas y a no menos de 30 pulgadas del escalón superior.
Cada vez que suba o baje de un tramo de escalera,
asegúrese de sostenerse de las barandillas. Las escaleras
requieren de mayor vigilancia puesto que un pequeño
tropezón puede causar una caída a un nivel inferior.

Los pasillos son designados como corredores dentro de los
edificios. Nos proporcionan una ruta por donde caminar o
por donde pasar de un área a otra. Usted nunca sabe
cuándo alguien estará pasando con la vista obstruida, al ir
cargando materiales, y con las manos llenas. Evite los
accidentes y las lesiones manteniendo los pasillos sin
obstrucciones. Manténgalos libres de desorden, peligros de
resbalones y objetos salientes. Tenga mucho cuidado en
áreas de mucho tráfico.

Las rutas de peatones son corredores o pasillos conectando
diferentes partes de un edificio o estructura; separan a los

peatones de la maquinaria, tráfico, y de otros peligros.
Típicamente se encuentran pasando de los remolques de
oficina a las áreas de estacionamiento, de las áreas de
estacionamiento a los callejones donde se encuentran los
relojes marcadores, y de los callejones de los relojes
marcadores a los cuartos de herramienta. Éstos también
necesitan ser debidamente mantenidos; manténgalos libres
de cualquier peligro de tropezones. Durante los meses de
invierno, necesitan mantenerse libres de nieve, hielo, y agua.
Al diseñar un trabajo inicial, busque áreas en donde poner las
rutas de peatones. Trate de mantenerlas lejos de las áreas de
mucho tráfico. Asegúrese que estén fácilmente identificables.
Muchos proyectos utilizan barreras "Jersey" para separar las
rutas de peatones designadas de otras de tráfico.

Los resbalones, tropezones, y caídas causan miles de
lesiones cada año. No sea usted la próxima víctima. Primero,
no cree peligros de tropezones; recoja los desperdicios,
limpie cualquier derrame, y extienda los cables y mangueras
con cuidado. Segundo, elimine estos peligros cuando usted
los vea. Finalmente, observe por donde camine, reduzca su
velocidad en las esquinas ciegas, y use los barandales en las
escaleras y rampas.

SAFETY REMINDER

Las caídas son la causa principal de los accidentes en
el hogar.

En casa, enseñe a sus hijos a mantener las patinetas,
juguetes, y pelotas lejos de las escaleras, y a un lado.

Las escaleras, pasillos, y rutas de peatones
(Stairways, Aisles, and Walkways)
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