
SAFETY TOOLBOX TALK 

Estadisticas — ¿Las muertes relacionadas con caídas suben o bajan? 

• Según la Oficina de Estadísticas Laborales, el número de trabajadores que mueren por caídas a un nivel más bajo ha aumentado 
constantemente. 

• En 2021, Las caídas siguen siendo un enfoque importante y las violaciones de protección fueron las más citadas por OSHA. 

• Antes de usar un sistema personal de detención de caídas (PFAS), debes estar entrenado. 

• Antes de usar un sistema personal de detención de caídas (PFAS), debes calcular tu distancia de caída libre. 

• Se requiere un mínimo de 18.5' para el cordón de 6' y se requiere 14.5' para la línea de vida de autorrastreo. 

 ABC’s de la protección contra caídas -A es para Anclaje 

• Los puntos de anclaje deben instalarse bajo la supervisión de una persona competente. 
• Los puntos de anclaje deben ser capaces de soportar 5,000 libras por persona adjunta. 
• Nunca amarre al conducto, pipa, vehiculo, o enmarcado. 
• Debe probar cómo instalar y usar correctamente cada punto de anclaje. 
• No se puede conectar más de un gancho de presión a cada punto de anclaje a menos que esté diseñado 

para hacerlo y clasificado para cada persona conectada. 

Semana XX: ABC de la protección contra caídas 

This toolbox was developed for Crain Construction by CORE Safety Group.  CORE Safety Group, however,  does not accept any liability whatsoever 

for injury, damage or other losses which may arise from reliance on this information and the use of this document. 

• Los arneses deben ser del tamaño correcto para su cuerpo. 
• Asegúrese de que las correas para las piernas no estén demasiado apretadas. 
• Use un cinturón separado para sus bolsas de herramientas. 
• Asegúrese de que no haya lágrimas, quemaduras o corrosión en el arnés. 
• La correa para el pecho debe correr a través de la línea del seno o del pezón. 
• Los arneses deben ajustarse de manera que el anillo de dee se coloque entre los omóplatos. 
 
 

 El ABC’s de Fall Protection-B es para arnés corporal 

El ABC’s de la protección contra caídas– C es para conectar el dispositivo 

• Los dispositivos de conexión son cordones y líneas de vida autorretráctiles. 
• Nunca se deben conectar dos dispositivos de conexión. Los ganchos de presión en los dispositivos de con-

exión están diseñados para conectarse directamente a un arnés o punto de anclaje, no el uno al otro. 
• Asegúrese de que los ganchos de presión sean de doble bloqueo y cierre automático 
• Asegúrese de que su dispositivo de conexión esté equipado de modo que no pueda caer libremente más 

de 6 pies libres. 
• La caída oscilante ocurre cuando una persona está demasiado extendida en su SRL 
• Los ganchos de presión deben tener clasificación de protección contra caídas, Verifique que el Snaphook 

esté clasificado antes de usarlo. 


