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CORE TOOLBOX TALK 000: SEGURIDAD EN EL TRABAJO DE FORMALETA DE HORMIGON

ESTADISTICAS E INTRODUCCION

La formaleta de hormigdn es un trabajo dificil y fisicamente exigente que puede

provocar lesiones graves. Mas de 250,000 personas trabajan cada dia con hormigon.
28,000 personas resultan heridas cada afio durante los trabajos de formaleta, colo-
cacion y terminado de hormigdn.

La preparacidn de formaletas requiere trabajo en equipo, el uso de herramientas
manuales o eléctricas, levantamiento de objetos pesados y trabajo en alturas. Colo-
car columnas, cimientos y plataformas de concreto en su lugar suele ser el objetivo
principal de un trabajo, por lo que el trabajo es rapido y requiere mucha mano de
obra. En el caso de grandes operaciones de formaleta, como en pisos elevados, se
requiere involucrar el uso. Muchas veces, varios oficios o trabajos se coordinan para
trabajar debajo de la losa o dentro de una pared.

Siga las pautas y consejos a continuacidn para entender mejor los riesgos y las me-
didas de seguridad que debe implementar para protegerse a usted y a los demas
durante las operaciones de formaleta de concreto u hormigon.

CONSEJOS PARA EVITAR LESIONES

e Tenga cuidado al cortar y dar forma a los materiales de refuerzo. Utilice una cuchilla y una herramienta de corte adecuada para el
material que este trabajando. No permita que caigan chispas sobre materiales inflamables mientras corta.

e  Proporcione apuntalamiento adecuado para todas los molders, para asi evitar el colapso de la estructura. Consulte los planosde in-
genieria para el disefio e instalacién de moldes, formaletas y apuntalamientos.

e Cubra todo el acero que sobresalga y que represente un peligro de empalamiento. Asegurese de utilizar las tapas que contienen met-
al. Evite el uso de “tapas de hongos”.

e  Evite el retroceso de la malla de refuerzo de alambre, asegurando los extremos. Al manipular mallas de alambre, practique una

buena comunicacién entre los miembros del equipo.

e  Asegurese una formaleta adecuada que contenga aceite y disyuntor de adherencia adecuado para retirar facilmente las formaletas.
Retire todos los clavos de los moldes despojados de inmediato.

e Cuando utilice herramientas de aire comprimido, asegurese de inspeccionar las mangueras para detectar daios. Asegure las mangu-
eras de aire con cables de seguridad en los puntos de conexidn.

e  Utilice montacargas y/o gruas para moves las formaletas y las varillas siempre que sea posible. Al mover pedestales/formaletas de la
plataforma, asegurese de que los instale una persona competente.

e  Amerre o meta las varillas para evitar heridas punzantes.
e Inspeccione las cabezas de los martillos antes de ser utilizados.

e Verifique el drea y nunca camine detrds de alguien que esté balanceando un martillo.

RESUMEN

Mantenga siempre un conocimiento de la situacion y asegurese de comprender el método adecuado
para instalar formaletas. jCoordine con otros trabajadores y practique una buena comunicacion!

Este tema de seguridad fue desarrollado para Crain Construction por CORE Safety Group. CORE Safety Group, sin embargo, no acepta ninguna re-
sponsabilidad por lesiones, dafios u otras pérdidas que puedan surgir de la confianza en esta informacién y el uso de este documento.
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