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CORE Toolbox Talk 000: Silica Awareness

é¢Qué es el silice cristalino?

El silice cristalino — es un mineral comun que se encuentra en la corteza
terrestre. Como componente basico del suelo, la arena y la roca, el silice
es uno de los minerales mas extendidos en la Tierra.

Materiales que contienen silice incluyen: arena, piedra y mortero.

Productos que contienen silice incluyen: vidrio, ceramica, albafileria,
ladrillos y piedra artificial.

Actividades que Producen Polvo de Silice

e Aunque el silice existe en muchas formas, se convierte en cristalino y se
vuelve inhalable cuando se expone a altas temperaturas o a una presion intensa. El silice cristalino respirable se
forma cuando estos productos se descomponen. El polvo de silice creado estd compuesto por particulas muy
pequefias, al menos 100 veces mas pequefias que la arena comun que se encuentra en playas y parques. Aproxi-
madamente 2.3 millones de personas en los Estados Unidos estan expuestas al silice en sus trabajos a través de
una variedad de actividades. Algunas de las actividades que generan polvo de silice son:

e Chorreado abrasivo con arena,
e Corte de ladrillos o concreto,

e Lijado o perforacién en muros de concreto,

e Molienda de mortero,

e Fabricacién: ladrillos, bloques de concreto, encimeras de piedra y productos ceramicos,
e Corte o trituracién de piedra.

Problemas de Salud

Los trabajadores que inhalan estas particulas de silice cristalina muy pequefias corren el riesgo de desar-
rollar enfermedades graves relacionadas con el silice, incluyendo:

e Silicosis, una enfermedad pulmonar incurable que puede llevar a la discapacidad y la muerte. Silica Dust Hazard!

e Cdncer de pulmén Exposure to crystalline

silica dust can cause
cancer or silicosis.
e Enfermedad Renal Avoid breathing dust.

e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)

Para proteger mejor a los trabajadores expuestos al silice cristalino, la OSHA (Administracidn de Seguri-
dad y Salud Ocupacional) ha emitido dos normas sobre silice cristalina respirable:

= Construccién: 29CFR Subparte Z, Sustancias Toxicas y Peligrosas, 1926.1153
= Industria General: 29 CFR Subparte Z, Sustancias Téxicas y Peligrosas, 1910.1053

Aunque la OSHA requiere que los empleadores limiten las exposiciones de los trabajadores y proporcionen proteccién, la norma
proporciona alternativas flexibles que incluyen:

e Utilizar métodos de control establecidos en la norma de OSHA, cominmente conocidos como "Tabla 1".
e Maedir la exposicion de los trabajadores y decidir de manera independiente sobre los métodos de control.

e Se deben utilizar métodos de corte himedo siempre que se corte/perfore concreto.
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