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CONSTRUCTION
CORE Toolbox Talk 000: Sequridad al trabajar con Concreto u Hormigon

Factores sobre el Concreto u Hormigon:

Los trabajadores de hormigdn son mas susceptibles a la dermatitis
cuando trabajan el hormigdn a mano. El cemento himedo es la causa
numero uno de enfermedades ocupacionales de la piel en los EE. UU.
Los trabajadores del concreto pierden 7 veces mas dias laborales en
comparacion con el promedio de trabajadores a nivel nacional. Los
trabajadores del hormigén reportan 4 veces mas dias laborales perdi-
dos que el promedio de los trabajadores de la construccion.

El hormigdn es una mezcla de cemento, agua y agregados y, a
menudo, uno o mas aditivos. El hormigdn de cemento Portland es
muy alcalino (cdustico) y puede provocar irritacion y quemaduras en
la piel. Es necesario abordar los problemas de seguridad comunes

antes y durante la colocacién del hormigén.

iProtégete a usted mismo!

MANTENGA LOS PRODUCTOS DE CEMENTO FUERA DE LA PIEL: protéjase usando botas, guantes y ropa adecuada. Si se le mete cemento
en las botas, asegurese de lavarlas y cambiarse las medias o cualquier prenda de ropa.

LAVE SU PIEL INMEDIATAMENTE: después del contacto con el concreto. Revise la SDS del concreto y asegurese de seguir el tiempo de
lavado adecuado. De ser necesario, el vinagre neutralizara las quemaduras del hormigdn.

MANTENGA LOS PRODUCTOS DE CEMENTO FUERA DE SUS 0JOS: use el tipo adecuado de proteccidn para los ojos siempre y cuando
cumpla con ANSI. Ciertos trabajos requieren gafas protectoras, otros protectores faciales completos y algunos solo necesitan gafas de
seguridad normales.

MANTENGASE ATENTO A LOS CAMIONES MEZCLADORES DE CEMENTO AL RETROCEDER: Los camiones transportan toneladas de con-
creto. Ser golpeado por el camidn o quedar atrapado entre él puede provocar lesiones que pongan en peligro su carrera o pongan en
peligro su vida.

TENGA CUIDADO CON LOS PUNTOS DE APRIETE: se sabe que los toboganes de concreto amputan dedos. Se debe prestar atencidn espe-
cial al cargar o descargar toboganes.

VERIFIQUE LAS HERRAMIENTAS MANUALES: palas, rastrillos para concreto, vibradores, carros de arrastre, flotadores tipo toro, flo-
tadores Kelly, etc., todos tienen el potencial de causar lesiones si no se mantienen en buenas condiciones.

VERIFIQUE LOS VIBRADORES: en busca de componentes eléctricos rotos. Cuide sus pies al caminar sobre formaletas que puedan vibrar o
colocar concreto.

BUSQUE LINEAS ELECTRICAS ARRIBA QUE ESTEN A CORTA ALTURA: las piezas metalicas, las manijas de las flotadores, las herramientas
deben evitar estos cables. Mantenga todos los objetos al menos a 10 pies de distancia de los cables eléctricos aéreos.

RESUMEN- No dejes que la presion te supere

Mejores Practicas de Proteccion para trabajar con cemento hiimedo:

Mantenga el concreto fuera de su piel. Lavar con agua limpia y jabon de acido suave o de PH neutro. No use joyas cuando trabaje con concreto. Use mangas largas.
Utilice botas de goma con pantalones pegados con cinta adhesiva por dentro para trabajos con hormigén. Nunca permita que los productos de cemento permanezcan
en la piel o la ropa. Evite las cremas protectoras. Evite los productos para la piel en el trabajo. Informe cualquier problema persistente de la piel a su supervisor.

SIEMPRE utilize su equipo de proteccion personal adecuado cuando trabaje con cemento o cerca de ¢él.

No trabaje durante periodos prolongados con ropa quimicamente saturada. Practique una buena higiene diaria. Informe cualquier quemadura quimica o dermatitis
relacionada con el cemento a su supervisor de inmediato. Lavese las manos antes de comer, después de trabajar con concreto, aceite para formaletas u otros materiales
relacionados.

Este tema de seguridad fue desarrollado para Crain Construction por CORE Safety Group. CORE Safety Group, sin embargo, no acepta ninguna
responsabilidad por lesiones, dafios u otras pérdidas que puedan surgir de la confianza en esta informacién y el uso de este documento.
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