
SAFETY TOOLBOX TALK 
CORE Toolbox Topic Week 000: PPE—Eye and Face Protection/EPP-Protección para Ojos y Cara  

¡Protégete a ti mismo! 

Veo el problema. 

• Los riesgos de impacto incluyen objetos voladores 

como astillas, chispas, partículas, arena y tierra. 

• Las tareas o trabajos que crean riesgos de impac-

to incluyen el astillado, el mecanizado, el trabajo 

de albañilería, la carpintería, el uso de sierra, la 

perforación y el uso del cincel. 

• Los peligros químicos pueden incluir salpicaduras, 

humos, vapores y nieblas. 

• Estos peligros pueden existir cuando manipula 

ácidos u otros productos químicos, cuando aplica 

acabados o recubrimientos en aerosol e incluso 

cuando limpias piezas. 

• Se puede generar polvo nocivo durante las opera-

ciones de pulido, carpintería y lijado. 

• La radiación óptica es un peligro cuando se suel-

da, se corta con soplete, y se trabaja con láseres 

de alta potencia. 

• Las gafas protegen sus ojos de impactos superior-

es, laterales e inferiores. 

• Las gafas de soldar filtran la radiación ultravioleta. 

• Toda la protección para los ojos debe tener la 

clasificación ANSI Z.87. Busque en el ocular, en la 

pieza nasal o en la propia lente la marca ANSI 

Z.87. 

• El calor es un peligro cuando se está cerca de pro-

cesos que generan altas temperaturas. Los ejem-

plos incluyen llamas abiertas, hornos industriales 

y soldadura. Utilice protección facial cuando 

utilice llamas o genere chispas/escoria. 

¡Cuida de tu equipo! 

This toolbox was developed for Crain Construction by CORE Safety Group.  CORE Safety Group, however,  does not accept any liability whatsoever 

for injury, damage or other losses which may arise from reliance on this information and the use of this document. 

Las lesiones oculares pueden ocurrir en el trabajo o 

en el hogar, así que recuerde proteger sus ojos todo 

el tiempo: cuando esté cortando el césped, cambi-

ando el aceite de su automóvil o esparciendo fertili-

zante; incluso cuando practicas deportes. Cuida tus 

ojos. Son fáciles de dañar, difíciles de reparar e im-

posibles de reemplazar. 

Las lesiones oculares son la principal causa de cegu-

era en los niños. Protege a tus hijos y enséñales a evi-

tar lesiones oculares. 

RESUMEN– OJOS NO SE PUEDEN REEMPLAZAR 

Según OSHA, miles de personas quedan ciegas cada año debido a lesiones oculares evitables relacionadas con el trabajo. Una protección 

adecuada para los ojos y la cara habría evitado esas lesiones. Las lesiones oculares pueden ser causadas por la exposición a riesgos de 

impacto, calor, productos químicos, polvo y radiación óptica. Tómese el tiempo para identificar los peligros y proteger sus ojos. 


